FRAUENGESUNDHEIT
IM BURGENLAND

OBERWART
Meridianaktivierung

Es geht endlich wieder los!

INHALTE: Aktivierende Ubungen mit Hanteln in Kombination mit angeleiteter
Meridianaktivierung und Atmungssteuerung mit Schwerpunkt auf Beachtung
der zyklischen Lebensverlaufe von Frauen.

Informationen fiir Frauen beziiglich hilfreicher Ubungen/Akupressurpunkte bei
Menstruations- und Wechselbeschwerden

Leitung: Bakk.phil. Sylvia Stampf, Energiecoach (0664/450 92 10)
Jeden Donnerstag ab 22.09. bis 15.12.2022

Q,'b

Z-Gesundheitszentrum

von 17.30h — 18.30h g

Burgenlandische
Krankenanstalten A

Turnsaal der BAfEP (ehemals BAKIP, , Kindergartenschule”)
Dornburggasse 93
Treffpunkt: Haupteingang der BAFEB vis-a-vis vom Krankenhaus

Wir bitten um bequeme Kleidung und Decke/Matte (Hanteln, wenn vorhanden)
Es gelten jeweils die aktuellen Covid-19 Bestimmungen

Einstieg jederzeit moglich, die Teilnahme ist kostenfrei!

FRAUENBERATUNGSSTELLE OBERWART
Prinz Eugen-Stral3e 12, 7400 Oberwart

Telefon: 03352-33855
oberwart@frauenberatung-burgenland.at
www.frauenberatung-burgenland.at
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https://www.google.at/search?source=hp&ei=PriAXeiQCoGrmwXqhJXwDw&q=bafep+oberwart&oq=bafeb&gs_l=psy-ab.1.0.0i10l10.865.2217..4639...0.0..0.168.605.2j3......0....1..gws-wiz.......0i131j0.E-4U_cWPgxY
https://www.google.at/search?q=bafep+oberwart&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=cM_HMVexu6da6M%253A%252CxNtGRMdDctE2DM%252C_&vet=1&usg=K_T1OxcmBru0FdEec1himdn64Less%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjZqbTf1dfkAhVEKewKHXKECg4QuqIBMBZ6BAgIEAY#imgrc=cM_HMVexu6da6M

